
体験メニュー一覧
内容・料金は2022年8月現在のものです。料金は税込表示となっております。
新型コロナウイルス感染症の情勢等により、内容は変更になる場合があります。
※各体験学習の受入（ご案内）日・・・祝日を除く火曜日から金曜日備考 …その他補足情報、注意事項等

持物 …体験時持参を推奨する物品等

服装 …推奨する服装

場所 …体験の実施場所

定員 …実施可能人数（目安）

時間 …所要時間（目安）

時期 …実施可能な時期

料金 …体験の単価（税込）

大漁旗工芸体験
天保4年（1833年)創業の老舗が作る、かながわの名産100選にも選出されて

いる伝統工芸品「三崎の大漁旗」の染付体験。一人一つずつ染付するミニ大

漁旗作りと、複数人で一つの大きな大漁旗を協力して染付する大漁旗作りの2

つのコースがあります。名前入れや、オリジナルデザインでの作成にも対応。

１

料金 ミニ大漁旗…1枚 3,740円　大漁旗…1枚 28,600円 時間 70分時期 通年 定員 1クラス～

場所 うらりなど 服装 汚れても良い服装（例：体操着＋運動靴） 持物 使い捨てカッパ

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは2週間前まで

・カッパ（長袖） 1枚110円

・ビニールエプロン（袖なし） 1枚30円

・ミニ大漁旗（45cm×60cm）…プラス300円で日付と名前を追加可（後入れ）

・大漁旗（90cm×150cm～）…20種類のデザインから1種類選べ、文字はオリジナルで指定可

・プラス7,000円～でオリジナルデザインで作成可

・まぐろ手ぬぐい（35cm×90cm）…通常750円のところ、体験者に限り600円で販売。お土産に是非！

地引網体験
漁船で大きな網を海に広げ、大勢の人で協力して網を引

き魚を獲る昔ながらの漁法を体験できます。何が獲れる

かお楽しみ！

２

備考 ・雨天時体験可、荒天時・波浪時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・当日現金払いのみ

・獲れた魚は原則リリース（要相談）

持物 軍手、タオル

服装 濡れてもいい服装（例：体操着＋運動靴）

場所 三浦海岸

定員 50名～200名

時間 40分時期 4月～6月、9月～10月

料金 1網　55,000円　★

漁師鍋作り体験
漁から戻り浜ですぐ体を温められるよう考えられた「漁

師鍋」を民宿のおかみさんに教わりながら、作ることが

できます。作った後はみんなで楽しくお召し上がりいた

だけます。

３

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは1週間前まで

・1人2個おにぎり付

持物 エプロン服装 特に無し

場所 三戸民宿 ※宿泊者のみ

定員 10名～160名（40名×4クラス）

時間 60分（調理時間）

時期 通年

料金 1名　1,650円

ところてん作り体験
天草を材料としたところてんを民宿のおかみさんに教わ

りながら作ることができます。作った後はみんなで楽しく

お召し上がりいただけます。

４

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは1週間前まで

持物 エプロン

服装 特に無し

場所 三戸民宿 ※宿泊者のみ

定員 10名～160名（40名×4クラス）

時間 70分

時期 通年

料金 1名　660円

干物作り体験（休止）
民宿のおかみさんに教わりながら魚を捌き、干物にする

体験ができます。出来上がった干物は、後日郵送でお送

りしますので、ご自宅でお召し上がりいただけます。

５

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは1週間前まで

・1人アジ2尾

・出来上がった干物は、個別に袋詰めして後日学校へ

・一括郵送します（別途郵送料がかかります）

持物 エプロン服装 特に無し

場所 三戸民宿、松輪民宿 ※宿泊者のみ

定員 10名～120名

時間 40分時期 通年

料金 1名　990円

魚市場見学
「みさき魚市場」は、全国でも有数のまぐろ水揚げ量を

誇ります。沿岸物を扱う市場と、冷凍マグロ専用の市場

があり、入札の様子を見学することができます。

６

備考 ・見学時間帯 8:00～9:30、見学は2階にある専用通路から

・ガイドによる説明可（有料、中学生まで：バス1台1,000円、

・高校生～：1人300円）

・駐車料金1台1,370円

持物 特に無し服装 特に無し

場所 三浦市三崎水産物地方卸売市場、三浦市低温卸売市場

定員 特に制限無し

時間 50分程度（魚市場見学30分＋ガイドによる説明20分）

時期 通年　※市場の休場日あり料金 無料

超低温冷蔵庫見学
三崎まぐろの鮮度の秘密を探る！地球にやさしい最新の

まぐろ専用超低温冷蔵庫体験。創業明治27年の老舗まぐ

ろ問屋による、まぐろに関するミニ講座付き。質疑応答に

もまぐろのプロが対応します。

７

備考 ・キャンセルは前日午前中まで

・保険への加入必須

・1グループにつき引率1名無料

・駐車料金1台1,370円

持物 特に無し服装 特に無し場所 株式会社西松

定員 20名（20名を超える場合は、複数回に分けての催行）

時間 30分～時期 通年（営業日のみ）

料金 1名　330円　★

シーカヤック体験（三浦海岸）
小舟に乗りパドルを用いて自力で漕いで進むマリンスポ

ーツです。海上散歩を楽しめます。

９

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・砂浜での体験になります

・交代制で待機中はバレーボールなどのレンタル可（無料）

持物 着替え、サンダル、タオル、防寒着

服装 濡れてもいい服装（例：水着＋体操着）

場所 三浦海岸

定員 10名～60名（30名を超える場合交代制）

時間 90～180分（乗船時間30分～120分）

時期 5月～11月

料金 1名　3,300円

SUP体験（三浦海岸）
SUP（スタンドアップパドルサーフィン）やウインドサーフ

ィン（別料金）などの体験ができます。ビーチサイドにあ

る施設（約40名収容可能）も使用できます。
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備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・20名未満の場合、1名 3,500円

・砂浜での体験になります

・交代制で待機中はNo.15ビーチスポーツを実施（無料）

持物 着替え、サンダル、タオル、防寒着

服装 濡れてもいい服装（例：水着＋体操着）場所 三浦海岸

定員 20名～120名（30名を超える場合交代制）

時間 90～180分（乗船時間30分～120分）時期 5月～10月

料金 1名　3,300円

海上イケス釣り堀体験
防波堤から歩いて渡れる海上イケス釣り堀です。底網が

無く、自然に近い環境で安全に楽しく釣り体験を行うこと

ができます。

14

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・釣れた魚はリリース

持物 特に無し

服装 特に無し

場所 城ヶ島

定員 40名

時間 60分

時期 通年（平日のみ）

料金 1名　3,080円　※レンタル用品代含む

ビーチスポーツ体験
ビーチサッカーやビーチバレーなどのビーチスポーツ体

験を行うことができます。

15

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

持物 着替え、靴（裸足可）

服装 動きやすい服装（例：体操着）

場所 三浦海岸

定員 10名～200名

時間 60～120分

時期 4月～6月、9月～11月

料金 1名　1,650円

乗馬体験
自然に囲まれた環境で、乗馬を体験できます。初心者

でもインストラクターの指導があるので安心です。

16

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

持物 特に無し

服装 動きやすい服装

場所 三浦海岸

定員 20名～40名

時間 70～100分

時期 通年

料金 1名　3,850円

ヨガ体験
講師の指導の下、ゆったりと体をほぐすヨガを体験する

ことができます。海岸で行うビーチヨガは爽快です。

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは前日午前中まで

・雨天担保可能

持物 タオルなど

服装 動きやすい服装（例：体操着＋運動靴）

場所 三浦海岸、マホロバマインズ三浦、うらり、潮風アリーナなど

定員 10名～50名

時間 60分

時期 通年

料金 1名　660円

マリンアクティビティ体験
穏やかな小網代湾で2人乗りの安全なヨットとシーカヤッ

ク、湾内のミニクルーズをローテーションで体験します。

備考 ・午前午後で2回可

・小雨体験可、強風・高波体験不可

・天候による実施の判断は前日正午

・天候時以外でのキャンセルは2週間前まで

・駐車料金大型バス1台3,000円

・施設内にレストラン有

持物 タオル、水筒

服装 濡れてもよい服装（例：体操着＋運動靴）

場所 リビエラシーボニアマリーナ定員 20名～30名

時間 約150分時期 4～6月、9月～10月

料金 1名　6,600円
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水中観光船にじいろさかな号乗船
半潜水式の観光船でクルージング。船内には海中の様子

を観察できる部屋があり、海中散歩を楽しめます。船外で

はカモメに餌をあげることもできます。

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは1週間前まで

・出航時間

　①9:20　 ②10:10　③11:00　④12:40

　⑤13:30　⑥14:20　⑦15:10　⑧16:00(冬季除く）　　合計8便

持物 特に無し服装 特に無し

場所 うらり岸壁定員 60名

時間 40分時期 通年

料金 1名　500円　★

８

船釣り体験
湾内から湾口での釣りなので揺れはほとんどありませ

ん。外海が荒れて航行できない場合は、湾内のクルー

ジングに変更することも可能です。

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・天候によるキャンセルは前日午前中まで

・天候以外でのキャンセルは1か月前まで

・駐車料金1台3,000円

持物 タオルなど

服装 濡れてもいい服装（例：体操着＋ゴム底靴）

場所 三浦市内湾内

定員 20名～100名（25人乗り漁船　最大4隻まで）

時間 180分時期 通年

料金 1名　3,850円　※レンタル用品、保険代含む

13

三浦半島プチクルージング
海上から三崎名所を見ることができます。相模湾、太平

洋、東京湾と航行します。

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・天候によるキャンセルは前日午前中まで

・天候以外でのキャンセルは1か月前まで

・駐車料金1台3,000円

持物 タオルなど

服装 濡れてもいい服装（例：体操着＋ゴム底靴）

場所 三浦市内湾内

定員 20名～100名（25人乗り漁船　最大4隻まで）

時間 180分

時期 通年

料金 1名　3,300円 ※レンタル用品、保険代含む

12



ダイビング体験（プール）
水中世界はどんな場所？無重力ってどんな感じ？ダイ

ビングを通じて体験できます。波、流れが無く、透明度も

高い野外温水ダイビングプールなので安心です。

21

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは前日午前中まで

・規定の病歴診断書に該当項目がある場合は体験不可

持物 着替え、サンダル、タオル

服装 水着　※ウェットスーツの貸し出しがあります

場所 三浦 海の学校

定員 10名～60名（30名を超える場合、交代制となります）

時間 80～120分時期 5月～11月

料金 1名　3,850円

地産地消のバーベキュー
神奈川県産の豚肉、地元農家で採れた旬の三浦野菜、

「三崎のまぐろ」のカマなど、地産地消のバーベキューを

お楽しみいただけます。

23

備考 ・雨天時及び荒天時体験不可　

・キャンセルは1週間前まで

持物 特に無し

服装 特に無し

場所 三浦 海の学校

定員 10名～100名

時間 120分

時期 通年

料金 1名　3,850円

海洋教育
三浦市は、海洋教育の分野で全国的にも先進的な取り組みを行っている地域です。海洋教育は、「海に親しむ」

ことから始まり、「海を知る」ことで海への関心を高め、さらに海と人との共生のために「海を利用」しながら「海を

守る」ことの大切さを学ぶ学習です。

磯に生息する生物を採集して講師の解説を受ける「磯の生物観察会」や、海岸の漂着物について学ぶ「ビーチコ

ーミング」などを行います。SDGｓの観点でも学習になる体験です。

24

備考 ・雨天時、荒天時は屋内での講話に振替可

・キャンセルは2週間前まで

・潮の状態により内容の調整有り

持物 軍手、帽子、網、着替え

服装 動きやすく濡れてもいい服装（例：体操着＋運動靴）

場所 三浦海岸、城ヶ島、油壺、長浜海岸、矢作海岸など

定員 200名くらいまで時間 60分～120分時期 4月～11月

料金 講師代 20,000円程度～　★

城ヶ島散策
三浦半島の最南端に浮かぶ風光明媚な城ヶ島を、観光

ガイドの説明を受けながら、散策することができます。

26

備考 ・ガイドによる説明可（有料、中学生まで：バス1台につき

2,000円、高校生～：1名300円）

・駐車料金1台1,000円

持物 特に無し

服装 動きやすい服装（例：体操着＋運動靴）

場所 城ヶ島

定員 特に制限無し

時間 90分

時期 通年

料金 無料

農業学習
三浦市は、一年を通して温暖で安定した気候で、土壌も豊かなため、露地野菜を中心とした農業が盛んな地域で

す。三方を海に囲まれており、潮風で運ばれたミネラルを豊富に含んだ大地で育った三浦の野菜は美味しいと評

判で、「三浦野菜」ブランドで親しまれています。

年間を通じた食育学習としての講義をメインに、パネルやシーズンの各種お野菜達を勢揃いさせて、畑の中で農

業や野菜について学びます。SDGsの観点でも学習になる体験です。

27

備考 ・雨天時及び荒天時は市内屋内施設等で実施可

・雨天担保可能（畑ではなく室内での学習となります）

・キャンセルは1週間前まで

・11～1月までは1名につきプラス200円で青首大根、12月～1名につきプラス700円で三浦大根の収穫体験を追加可

持物 軍手、タオル、レジャーシートなど

服装 動きやすく汚れてもいい服装（例：体操着＋運動靴）

場所 伊藤農園定員 150名くらいまで時間 90分～時期 通年

料金 1講義 4,000円程度　★ 

よさこいソーラン体験
三崎のよさこいソーラン踊り体験のほか、「よさこい鳴子

踊り」や、三崎の伝統的民謡踊り「三崎甚句」を体験す

ることができます。

29

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは前日午前中まで

・雨天担保可能

持物 タオルなど

服装 動きやすい服装（例：体操着＋室内用運動靴）

場所 うらり、潮風アリーナなど

定員 10名～40名

時間 90分

時期 通年

料金 1名　660円

バーベキュー
三浦海岸の砂浜を会場に、昼食としてバーベキューを

お楽しみいただけます。

31

備考 ・雨天時及び荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

持物 特に無し

服装 運動靴

場所 三浦海岸

定員 50名～300名

時間 60～120分

時期 4月～6月、9月～10月

料金 1名　3,080円

カレーバイキング
ホテルマホロバ・マインズ三浦の人気メニュー。カレー3

種類、ライス、ナンが食べ放題。椅子テーブルのレスト

ラン会場となります。

32

備考 ・キャンセルはご利用日の3日前までは無料

・食物アレルギーや宗教食材はご対応出来ません。レトル

　ト食品をお持ち頂けますとホテルで温めを致します。

・雨天担保可能

持物 特に無し

服装 水着不可・砂汚れ不可

場所 マホロバ・マインズ三浦（レストラン）

定員 20名～160名時間 60分

時期 通年（年末年始、5月GW、お盆期間、イベント時は除く）

料金 1名　1,870円

陶芸手捻り体験
本場笠間焼の技術を学んだ陶芸家の指導の下、手回し

ろくろでお好きな器を造ることができます。

30

備考 ・全天候体験可

・キャンセルは前日午前中まで

・雨天担保可能

・完成まで2週間程度かかります

・完成品は後日学校へ郵送します（別途郵送料がかかります）

持物 エプロン

服装 特に無し

場所 陶工房たまどろ、うらりなど

定員 5～25名

時間 120分時期 通年

料金 1名　3,300円

三浦 海の学校

「奇跡の自然」小網代の森散策
流域がまるごと保全された貴重な自然環境には、アカテ

ガニをはじめとする多くの生き物が棲んでいます。ガイド

スタッフの案内で小網代の森の生態系や流域思考による

多自然管理を学習できます。

時期 通年

料金 ガイド1名につき　10,000円　★
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シーカヤック体験（諸磯）
小舟に乗りパドルを用いて自力で漕いで進むマリンスポ

ーツです。視点が海面に近いので、海の上にそのまま

自分がいる感覚で、広がる景色を楽しめます。

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・岩礁地帯（磯）での体験になります

持物 着替え、サンダル、タオル

服装 水着

場所 三浦 海の学校

定員 10名～24名

時間 130分(乗船時間90分）

時期 5月～11月

料金 1名　3,300円
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マリンアクティビティパック
シーカヤック、SUP、スノーケリングの3つのアクティビテ

ィをセットにしたよくばりプラン。各アクティビティをロー

テーションで少しずつ体験できます。
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備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・岩礁地帯（磯）での体験になります

持物 着替え、サンダル、タオル

服装 水着　※ライフジャケット無料

場所 三浦 海の学校

定員 10～36名（人数により、～12名1グループを3グループ作る）

時間 130分（各アクティビティ30分程度でローテーション）

時期 5月～11月料金 1名 4,400円

季節によってはウェットスーツを無料で貸出し
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時間 90～120分

定員 200名くらいまで（基本参加者15名につきガイド1名）

場所 小網代の森

服装 長袖長ズボンの動きやすい服装（黒っぽい服装は避ける）

持物 飲み物、軍手

備考 ・小雨時体験可、荒天時体験不可（荒天時プログラム有り）

・キャンセルは前日まで

SUP体験（諸磯）
大きくて浮力のあるサーフボードの上に立ち、パドルで

漕ぐマリンスポーツです。視点が高く、まるで水面を歩

いているかのような不思議な感覚を楽しめます。

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・岩礁地帯（磯）での体験になります

持物 着替え、サンダル、タオル

服装 水着

場所 三浦 海の学校

定員 5名～12名

時間 130分(乗船時間90分）

時期 5月～11月

料金 1名　3,300円
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三崎まぐろ学習（※準備中　R4秋ごろから受入開始予定）

まぐろ卸問屋の目線から、まぐろにまつわるサスティナビリティや経済学についての専門講義と食について学べる

プランです。-60℃の世界を体験！冷凍まぐろの加工工場と超低温冷凍庫の見学がセットで体験できます。

備考 ・全天候体験可

・①②④は中学生以上向け、③は小学生向け

・④のみ昼食（利きまぐろランチボックス）付き

・1か月以上前の予約が必要

・キャンセルは2週間前まで

持物 特になし服装 特になし（加工工場内に入るための衛生服一式は体験料に含まれます。）

場所 株式会社三崎恵水産定員 20名から60名程度

時間 60分～120分時期 4月下旬、8月上旬、12月を除く（その他市場の状況による）

④まぐろの美味しさ探求学　１名　3,000円　★

料金 ①まぐろ経済学　②まぐろ環境学　③小学生のためのまぐろ学　１名　1,000円　★
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スノーケリング体験
施設の目の前には海が広がっており、その磯場ではアカ

テガニやアメフラシ、スズメダイなど様々な水中生物を観

察することができます。

備考 ・雨天時体験可、荒天時体験不可

・キャンセルは前日午前中まで

・岩礁地帯（磯）での体験になります

持物 着替え、サンダル、タオル

服装 水着　※季節によってはウェットスーツを無料で貸出し

場所 三浦 海の学校

定員 10名～30名

時間 130分(遊泳時間90分）

時期 5月～11月

料金 1名　3,300円
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