
靜 岡 市
參考路綫

第1～4天:靜岡市
（富士山靜岡機場 IN）

第5～6天:東京
（成田機場OUT）

靜岡市是一座位于日本中部的城市，開車只要2～3個小時便可以到東京或名古屋。
台北（桃園）機場與富士山靜岡機場之間也有非常便利的定期航班。

櫻桃小丸子博物館曆史體驗（國寶 久能山東照宮）

靜岡市

富士山靜岡機場

大阪

名古屋

東京

自然體驗（世界遺産 三保松原）



竹筒飯 摘草莓・做果醬 營火會

時期:全年
時間段:需要事先咨詢
人數:最多100名左右
所需時間:需要事先咨詢

□■ 體驗內容 ① ■□

時期:1月～5月上旬
時間段:9:00～16:00
人數:最多100名左右
所需時間:30～60分鍾

時期:全年
時間段:需要事先咨詢
人數:沒有限制
所需時間:需要事先咨詢

從前山村的人們將竹子等自
然之物作爲日常生活中的工
具而使用。在這裏可以體驗
古代人們的智慧與訣竅。

在這裏可以享受摘靜岡特産
久能“石垣草莓”並參與
“做果醬”。剛摘下的草莓
特別新鮮好吃，而且自己做
的果醬會成爲最好的禮物。

在世界遺産三保松原的附近，
大家圍著一團火，與夥伴們
一起度過的夜晚將成爲無法
忘懷的美好回憶。



在野外煮飯 做荞麥面・搗年糕 采茶葉

時期:全年
時間段:需要事先咨詢
人數:最多100名左右
所需時間:需要事先咨詢

□■ 體驗內容 ② ■□

時期:全年
時間段:10:00～15:00
人數:最多70名左右
所需時間:2個小時

時期:4月～10月
時間段:9:00～15:30
人數:30～150名
所需時間:30～90分鍾

通過在野外煮飯，培養協調
性，還可以切身地體會感謝
之心。大家一起做的料理，
會成爲最香最可口的佳肴。
食材由大家准備。

使用當地的食材可以體驗做
荞麥面。用杵與臼搗年糕是
個難能可貴的經驗，還嚮您
推薦做蒟篛。當然都可以試
吃。

站在茶田裏眼前就是富士山，
駿河灣也能盡收眼底。自己
親手揉的茶會格外香。也會
是送給家人的最好的禮物。



曬魚幹 田間勞動 腌制山葵

時期:夏季除外
時間段:9:30～16:00
人數:20～40名
所需時間:30～60分鍾

□■ 體驗內容 ③ ■□

時期:4月～11月
時間段:需要事先咨詢
人數:2～30名
所需時間:2～6個小時

時期:第3個星期二爲
定期休息日

時間段:10:00～15:00
人數:1～40名
所需時間:30～60分鍾

日曬墨魚做魚幹。在技術指
導員的指導下可以做的既安
全又簡單。做好的魚幹日後
將郵送給本人，可以成爲土
特産。

重新開墾休耕地與竹林！農
業體驗包括不使用農藥的稻、
麥、薯以及本地品種荞麥的
種植體驗。另外嚮您推薦無
人使用農屋的“包租古民宅”
項目！

有東木是栽培山葵的發祥地，
因此，當地建造了雕刻著曆
史的石碑。在體驗設施「う
つろぎ（Utsurogi）」，可
以體驗腌制山葵。



抹茶待客 傳統工藝創作 和服試穿

時期:工作日
時間段:9:00～16:30
人數:需要事先咨詢
所需時間:需要事先咨詢

□■ 體驗內容 ④ ■□

時期:全年
時間段:9:00～17:00
人數:最多100名左右
所需時間:20～120分鍾

時期:全年
時間段:9:00～16:00
人數:50名左右
所需時間:60～90分鍾

通過日本的傳統文化“抹茶”
學習“日式待客禮儀”的心
得。當朋友品嘗自己做的
“抹茶”，時的心情會興奮
不已！

是一座以靜岡的傳統工藝與
曆史爲主題可以體驗“靜岡
特有生活文化”的設施。日
本傳統竹編工藝體驗、和式
染布體驗以及陶藝體驗備受
歡迎。

可以試穿日本傳統和服。由
專人親切地幫助每個人穿好
後，拍攝紀念照。此照片可
以成爲永久保存版的紀念品。



冷凍倉庫 捕捉櫻蝦體驗 吹制玻璃

時期:全年
時間段:需要事先咨詢
人數:10～80名
所需時間:30分鍾

□■ 體驗內容 ⑤ ■□

時期:周日與年初年末除外
時間段:7:00～10:00
人數:20～100名
所需時間:3～4個小時

時期:周三～周日
時間段:9:00～16:00
人數:需要事先咨詢
所需時間:45～90分鍾

在冷凍金槍魚捕獲量爲日本
第一的清水港魚市場參觀拍
賣場景。請在冷凍倉庫內與
金槍魚一起體驗零下60℃的
世界。

在以捕捉櫻蝦而聞名的由比
漁港，體驗乘漁船、參觀清
晨的拍賣以及和漁師們一起
用剛捕獲的魚做早餐吃等很
多豐富的內容。

用1200℃的熱度溶化家用廢
棄玻璃瓶後，用其制作杯子
或花器等作品。可以體會到
玻璃瓶是可以再生的貴重資
源。



清洗化石 水族館內部體驗 水族館晚宴

時期:全年
時間段:需要事先咨詢
人數:10～30名
所需時間:120分鍾以內

□■ 體驗內容 ⑥ ■□

時期:全年
時間段:需要事先咨詢
人數:15～50名
所需時間:60分鍾左右

時期:全年
時間段:17:00～
人數:30～150名
所需時間:60～90分鍾

超越時代觸摸遠古的生物！
從岩石中取出化石做標本。
認真地、堅持不懈地努力工
作後會有無比的感動等待著
您。

就好像自己是飼養員！看著
吃自己做的魚餌的魚兒顯得
非常可愛。還可以看到平時
看不到的水槽的內部及研究
室。

在巨大的水槽前吃任意自助
餐！感覺自己就是海盜王！
在浪漫世界中享受的美酒佳
肴，會成爲無法忘懷的美味。



大拉網 黑潮劃艇教室

時期:5月中旬
時間段:日出～日落
人數:30～100名
所需時間:60～100分鍾

□■ 體驗內容 ⑦ ■□

時期:5月中旬～10月下旬
時間段:9:00～16:00
人數:10～80名
所需時間:3個小時

在世界文化遺産的三保海岸
體驗大拉網，並可以在宿舍
烹調剛剛捉到的新鮮魚，還
可以在附近的露營地享受野
外燒烤。

指導員在陸地上親切地指導
劃行方法之後，在風平浪靜
的三保海上實地劃行。即使
是初學者也能在海上舒適地
遊玩。


