
スプリングキャンプにおける　コロナウィルス感染対策について 

〇参加について
お子様、ご同居様が下記に該当される場合、感染予防の観点よりご参加をお控え下さい。
（１）お子様、ご同居者様のうち、どなたか１名を対象として
　・新型コロナウィルスに感染されている場合

　・新型コロナウィルスに感染疑いのある症状で医療機関を受診され、医師より同居者に対して
　　自宅待機、対人接触自粛の指示がある場合
　　【症状例：発熱、強い倦怠感、呼吸困難、味覚障害、嗅覚障害、激しいくしゃみ・咳など】

（２）キャンプ参加者を対象として　
　・新型コロナウィルス感染により重篤化が懸念される場合

　・保健所、医療機関から自宅待機、対人接触自粛の要請や指示がある場合
　・保育、学校機関を体調不良により欠席している場合
　・新型コロナウィルス感染発生により、休園・休校・学級閉鎖がとられ、
　　併せて保育・学校機関から習い事への参加自粛、自宅待機の要請や指示がある場合

〇お申込後

        当日ご持参下さい。

〇宿泊につきまして 
　・高熱の症状が出た場合、別部屋へ隔離し、保護者様にお迎えをお願いします。
　・マスクは常時着用、手洗い、うがいを励行し、室内の換気の行い、密閉を避けます。 
　・翌朝、参加者の体温測定、体調について確認を行います。 

〇食事につきまして 
　・人数、席割、時間の制限を致します。密な状況にならないように注意します。
　　
〇バス
　・乗車前に手指消毒を実施し、車内ではマスクを着用。飲み物以外の飲食は禁止。

〇参加コーチについて

〇ルールについて
オン・ザ・ピッチのルール オフ・ザ・ピッチの過ごし方
　・プレー中以外は、できる限り周りの人との距離をとる 　・マスクをつける
　・体力やレベルを考慮しながらフルプレッシャーの 　・せきエチケットを守る
      トレーニングを行う 　・食事中の決まりごとを守る
　・前後にアルコール消毒を行う 　・よる、はやくねる、ねようとする
　・用具の回収は全てコーチが行う 　・自分のふとんでねる

　・仲間となるべく、きょりをとる
　・喉のウィルス除去のため、こまめに給水タイムを設ける 　・こまめに水分をとる

（株）クーバー・コーチング・ジャパン

　・濃厚接触者の指定を受け、PCR検査等の結果が判明するまでの間

　・海外渡航歴があり日本国入国後、経過観察14日間を経過していない場合　

　・参加当日の検温で37.0℃以上の発熱がある場合

　・「参加者健康チェックシート」を送ります。キャンプ実施1週間前から検温結果を記載し、

　・キャンプ実施10日前から検温、健康状態を記録します。

　・コーチは２m以上離れて説明する


